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Abstrak

Latar Belakang : Anemia merupakan suatu kondisi medis dimana jumlah sel darah merah atau hemoglobin 
kurang dari normal. Menurut WHO (2018) angka kejadian anemia pada ibu hamil secara global sebesar 
51% dan berdasar hasil Riskesdas (2018), diketahui sebanyak 48,9% ibu hamil di Indonesia mengalami 
anemia. Angka kejadian ibu hamil dengan anemia di DIY tahun 2018 menurut data dari Dinas Kesehatan 
Propinsi DIY sebesar 35,49%. Program pemerintah untuk menangani kasus anemia pada ibu hamil adalah 
dengan pemberian tablet penambah darah (Fe). Salah satu penanganan alternatif yang dapat dilakukan untuk 
mengatasi anemia adalah dengan pemberian jus jambu karena memiliki kadar zat gizi yang tinggi. Tujuan 
: Mengidentifikasi hasil pengaruh pemberian jus jambu terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu 
hamil dengan anemia. Metode : Penelitian ini menggunakan metode literatur review. Penelusuran artikel 
menggunakan database Google Scholar dan PubMed dengan kata kunci jus jambu/guava juice, hemoglobin/
haemoglobin, ibu hamil/pregnant women,anemia /anemia pada artikel yang diterbitkan pada tahun 2021 
sampai tahun 2022. Hasil : Hasil penelusuran artikel didapatkan 637 artikel, kemudian dilimitasi berdasarkan 
tahun diperoleh 138 artikel, dilimitasi kembali berdasarkan judul didapatkan 3 artikel yang sesuai dengan 
kriteria  inklusi yang ditetapkan peneliti. Aspek  yang ditemukan dalam artikel tersebut meliputi hemoglobin, 
ibu hamil,dan implementasi pemberian jus jambu. Hasil penelitian dari ketiga artikel menunjukkan kesamaan, 
bahwa jus jambu dapat meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia. Kesimpulan : 
Terdapat pengaruh jus jambu terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia. 

Kata Kunci : Jus jambu, hemoglobin, ibu hamil, anemia

Abstract

Literature  Review : The Effect of Giving Guava Juice Icreasing Hemoglobin Levels in Pregnant Women 
With Anemia
Background : Anemia is a medical condition which the number of red blood cells or hemoglobin is less 
than normal . According to WHO (2018) the incidence of anemia in pregnant women globally is 51% and 
based on the results of Riskesdas (2018) , it is known that as many 48.9% of mothers pregnant in Indonesia 
suffer from anemia and in the Special Region of Yogyakarta in 2018. The incidence of pregnant women with 
anemia in DIY according to data from the DIY provincial health office there were 35.49%. The government 
program to handling anemia in pregnant women is by giving blood enhancing tablets (Fe tablets). One 
alternative treatment that can be done to overcome anemia is by giving guava juice because it has high 
levels of nutrients. Objective : To identify the result of the effect of guava juice on increasing hemoglobin 
levels in pregnant women with anemia. Methods : This study uses a literature review method. Article search 
using  google scholar and Pubmed databases with the keywords guava juice, hemoglobin, pregnant women, 
and anemia, published in 2021 to 2022. Then an article search was carried out to find 3 articles. Result : 
The resultof the article obtained 637 articles, then limited based on year 138 articles were obtained and 
then limited based on title there were 3 articles that matched the inclusion criteria. The aspect found in the 
article includes hemoglobin, pregnant women and implementation guava juice. The result of the research 
from three article show similarities that guava juice can increase hemoglobin level in pregnant women 
with anemia. Conclusion : There was an effect of guava juice on increasing hemoglobin levels in pregnant 
women with anemia.

Keywords: Guava juice, hemoglobin, pregnant women, anemia
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PENDAHULUAN 

Anemia merupakan suatu kondisi dimana 
jumlah sel darah merah atau hemoglobin kurang 
dari normal. Hal ini dapat menyebabkan masalah 
kesehatan karena sel darah merah mengandung 
hemoglobin yang membawa oksigen ke jaringan 
tubuh (Proverawati, 2012). Ibu hamil disebut 
anemia jika kadar Hb <11 gr% pada trimester I 
dan III atau Hb < 10,5 gr% pada trimester II. Hal 
ini disebabkan karena pada trimester pertama 
zat besi hanya diperlukan sedikit karena tidak 
terjadi menstruasi serta pertumbuhan janin belum 
sempurna. Memasuki trimester kedua dan ketiga 
volume darah dalam tubuh akan meningkat 35 % 
dan jika zat besinya tidak terpenuhi maka ibu hamil 
akan mengalami anemia (Fadlun & Fariyanto, 
2012).

Menurut WHO (2018) angka kejadian 
anemia pada ibu hamil di dunia sebesar 51%, 
sedangkan berdasarkan hasil Riskesdas (2018), 
diketahui sebanyak 48,9% ibu hamil di Indonesia 
mengalami anemia dan 84,6% diantaranya terjadi 
pada ibu hamil usia 15-24 tahun. Angka kejadian 
anemia pada ibu hamil di daerah Istimewa 
Yogyakarta pada tahun 2018 menurut Dinas 
Kesehatan Propinsi DIY sebanyak 35,49%. 

Penatalaksanaan ibu hamil yang mengalami 
anemia antara lain dengan transfusi darah 
dan peningkatan kepatuhan meminum tablet 
penambah darah. Upaya pemerintah mengatasi 
anemia khususnya pada ibu hamil yaitu dengan 
memberikan tablet penambah darah akan tetapi 
belum sepenuhnya efektif karena kurangnya 
kepatuhan ibu hamil untuk mengkonsumsi tablet 
penambah darah (Riskesdas 2018) . Salah satu 
alternatif yang dapat dilakukan untuk mengatasi 
anemia adalah dengan pemberian jus jambu karena 
kandungan nutrisi pada jambu diketahui sangat 
bermanfaat bagi kesehatan seperti vitamin C, zat 
besi sebesar 1.1 mg yang berfungsi meningkatkan 
sel darah merah, vitamin B2, vitamin E, vitamin 

A, fosfor dan vitamin B6 yang apabila fungsinya 
berjalan dengan baik maka sel darah merah juga 
akan terpelihara dengan baik. Zat besi berfungsi 
membantu meningkatkan produksi sel darah merah 
dan mencegah terjadinya anemia (Hutapea, 2017). 
Selain itu kandungan zat gizi dalam buah jambu 
terutama dalam jambu merah, dalam setiap 100 
gram mengandung 49 kal protein 0,9 gram, lemak 
0,3 gram, karbohidrat 12,2 gram, kalsium 14 mg, 
fosfor 28 mg, vitamin A 25 SI, vitamin B1 0,05 
mg, vitamin 87 mg, dan air 86 gram (Fitriani. et 
al, 2017) .

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Yusnain, 
(2014) tentang “Manfaat pemberian jus jambu biji 
terhadap kenaikan nilai kadar hemoglobin pada ibu 
hamil”, diketahui bahwa ada pengaruh jus jambu 
terhadap kenaikan nilai kadar hemoglobin pada 
ibu hamil sehingga kadar hemoglobin menjadi 
stabil yaitu dengan hasil kadar hemoglobin yang 
meningkat sampai 2,96 g/dl.

METODE

Penelitian ini menggunakan desain studi 
kepustakaan atau literature review dengan teknik 
pengumpulan data menggunakan database Google 
Scholar dan PubMed untuk mendapatkan artikel 
dengan kata kunci jus jambu (guava juice), 
hemoglobin (hemoglobin), ibu hamil (pregnant 
women) dan anemia (anemia). Kriteria inklusi 
yang ditetapkan dalam penelitian ini  antara lain 
; rentang waktu penerbitan maksimal 10 tahun 
(2012 – 2022), bahasa yang digunakan adalah 
bahasa Indonesia dan bahasa Inggris, subyek pada 
artikel adalah ibu  hamil dengan anemia, jenis 
artikel  berupa original text dan tersedia full text 
dengan jenis penelitian clinical trial. Kata kunci 
yang digunakan dimasukkan pada mesin pencari 
kemudian hasil yang didapat dicatat. Penyaringan 
artikel dilakukan dengan memasukkan kriteria 
inklusi yang telah ditetapkan. Artikel yang 
didapat selanjutnya dianalisis dan disintesis, dicari 
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persamaan dan perbedaannya kemudian dibahas 
untuk menarik kesimpulan

HASIL

Hasil penelusuran artikel dalam literature 
review ini sebagaimana tercantum dalam bagan 
berikut : 

No Nama peneliti, 
Negara, Tahun, Judul

Tujuan 
penelitian

Desain dan 
metode analisa

Teknik sampling, 
populasi dan  

Jumlah sample
Hasil/temuan Aspek/ Tema

1.  Rina Agustina, Triana 
Indrayani, Cholisah 
Suralaga
Indonesia, 2020
( Pengaruh Konsumsi 
Jus Jambu Biji Merah 
Terhadap peningkatan 
Kadar Hemoglobin 
Pada Ibu Hamil Di 
Puskesmas Saketi )

Mengetahui 
pengaruh 
konsumsi jus 
jambu biji 
merah terhadap 
peningkatan 
kadar 
hemoglobin 
ibu hamil di 
puskesmas Saketi

Desain : Quasi 
experiment 
design dengan 
pendekatan two 
group pretest and 
postest
 
Metode Analisa: 
Analisis Bivariat

Teknik Sampling :
Purposive 
Sampling

Jumlah sampling :
60 responden
Populasi : 
Ibu hamil 
trimester II di 
puskesmas Saketi 
dengan anemia

Menunjukkan 
bahwa terdapat 
pengaruh 
konsumsi jus 
jambu biji merah 
terhadap kadar 
hemoglobin 
ibu hamil 
dipuskesmas 
Saketi

Pengaruh 
pemberian 
jus jambu 
terhadap 
peningkatan 
kadar 
hemoglobin 
pada ibu 
hamil dengan 
anemia

2.  Ani Mustika, 
Anggraeni, Ledy 
Octaviani Iqmy, 
Rosmiyati Indonesia, 
2020-2021
( Pengaruh Konsumsi 
Jambu Biji Terhadap 
Kadar Hb Pada Ibu 
Hamil )

Mengetahui 
pengaruh 
Konsumsi 
jambu biji 
terhadap kadar 
hemoglobin pada 
ibu hamil anemia

Desain : 
Eksperiment, 
pendekatan two 
group pretest 
posttest
Metode analisa: 
analisa data 
univariat 
dan bivariat 
menggunakan 
t-test

Teknik sampling:
Purposive 
sampling
Jumlah sample: 
59 orang

Populasi :
Ibu hamil 
trimester I-III 
dengan anemia

Menunjukkan 
terdapat pengaruh 
konsumsi jambu 
biji terhadap 
kadar Hb pada 
ibu hamil anemia

Pengaruh 
konsumsi 
jambu biji 
terhadap 
peningkatan 
kadar 
hemoglobin 
pada ibu 
hamil dngan 
anemia

Has i l  pene lusuran  a r t ike l  dengan 
memasukkan kata kunci pada database Google 
Scholar diperoleh 637 artikel. Limitasi berdasar 
pada 10 tahun terakhir didapatkan 558 artikel, 
dipersempit 5 tahun terakhir mendapatkan 432 
artikel. Hasil penelusuran 3 tahun terakhir didapat 
367 artikel kemudian dipersempit lagi dengan 
rentang waktu 1 tahun terakhir diperoleh 138 
artikel. Penyaringan artikel sesuai judul yang 
diinginkan didapatkan 3 artikel nasional yang 
memiliki teks penuh (full text) dan sesuai kriteria 
inklusi yang ditetapkan

PEMBAHASAN

1. Kadar hemogobin ibu hamil 
Berdasarkan hasil analisa dari ketiga artikel 

diketahui bahwa kadar hemoglobin pada ibu hamil 
cenderung rendah di bawah normal.. Ibu hamil 
sangat rentan mengalami anemia disebabkan karena 
terjadi pengenceran darah, pertambahan darah tidak 
sebanding dengan pertambahan plasma, kurangnya 
zat besi meningkat serta gangguan pencernaan dan 
absorbsi (Prasetyanti & Putri 2017). Hemoglobin  Daftar Analisis Artikel Penelitian



Literature Review : Pengaruh Pemberian Jus Jambu Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Dengan Anemia

37  

No Nama peneliti, 
Negara, Tahun, Judul

Tujuan 
penelitian

Desain dan 
metode analisa

Teknik sampling, 
populasi dan  

Jumlah sample
Hasil/temuan Aspek/ Tema

3. Dina Mellisa, Neneng 
Siti Latifah, Zarma H, 
Nurul Isnaini
Indonesia, 2019

( Peningkatan Kadar 
Hemoglobin (Hb) 
Pada Ibu Hamil 
Dengan Konsumsi Jus 
Jambu Biji (Psidium 
Guavajava)

Mengetahui 
pengaruh 
pemberian 
jus jambu 
biji terhadap 
peningkatan 
kadar Hb pada 
ibu hamil dengan 
anemia di 
puskesmas Krui 
tahun 2019

Desain : quasi 
eksperimen, 
Non-equivalent 
control group 
design

Metode Analisa 
: uji T-test 
(univariat dan 
bivariat)

Tehnik Sampling :
Purposive 
sampling

Jumlah sample :
60 orang

Populasi :
Ibu hamil 
trimester II dan III 
dengan anemia

M enunjukkan 
ada pengaruh 
pemberian 
jus jambu biji 
terhadap kadar 
Hb pada ibu 
hamil dengan 
anemia di 
Puskesmas Krui 
Kabupaten Pesisir 
Barat tahun 2019

Pengaruh 
jus jambu 
terhadap 
peningkatan 
kadar 
hemoglobin 
pada ibu 
hamil dengan 
anemia

Sumber : google scholar, 2022

yang menurun akan menyebabkan anemia, pada 
saat hamil, tubuh akan mengalami perubahan yang 
signifikan, jumlah darah dalam tubuh meningkat 
sekitar 20-30%, sehingga memerlukan peningkatan 
kebutuhan pasokan zat besi dan vitamin untuk 
membuat hemoglobin (Hb). Beberapa faktor 
yang dapat menyebabkan terjadinya anemia pada 
kehamilan diantaranya, umur, paritas, tingkat 
pendidikan, status ekonomi dan kepatuhan konsumsi 
tablet Fe (Krisnawati, 2015)

2. Gambaran Implementasi Pemberian jus 
jambu pada Artikel

       Berdasarkan pada ketiga artikel penelitian 
yang menjelaskan tentang waktu pemberian jus 
jambu dijelaskan pada artikel pertama dan kedua 
bahwa jus jambu dikonsumsi setiap hari secara 
teratur selama 14 hari akan meningkatkan kadar 
hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia. Hal 
ini sesuai dari hasil penelitian Susanti & Sulastri 
(2019) tentang penerapan pemberian jus jambu 
selama 14 hari berturut-turut secara rutin pada 
respoden dapat meningkatkan kadar hemoglobin. 
Jus jambu mengandung zat besi 1.1 gr yang dapat 
membantu meningkatkan kadar Hemoglobin pada 
ibu hamil dan juga dengan adanya kandungan 
vitamin C pada jus jambu yang dapat membantu 
meningkatkan penyerapan zat besi pada tubuh 
dengan maksimal (Prasetya & Putri, 2017).

3. Pengaruh Jus Jambu pada artikel 
Berdasarkan hasil analisis dari ketiga artikel 

penelitian di atas diketahui bahwa jus jambu 
berpengaruh terhadap kadar hemoglobin. Jus 
jambu mampu meningkatkan kadar hemoglobin 
pada ibu hamil dengan anemia. Hal ini sejalan 
dengan hasil penelitian  (Herdiani, Fitriani, Sari 
& Ulandari, 2019) bahwa ada pengaruh pemberian 
jus jambu terhadap peningkatan hemoglobin pada 
ibu hamil dengan anemia. Prasetyanti & Putri 
(2017) membuktikan dengan melakukan penelitian 
yaitu tentang efektifitas  jus jambu biji terhadap 
peningkatan hemoglobin dan menunjukkan bahwa 
jus jambu dapat membantu untuk meningkatkan 
kadar hemoglobin pada ibu hamil dan jus jambu 
efektif meningkatkan hemoglobin karena karena 
jus jambu mengandung zat besi yang dapat diserap 
oleh darah.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil literatur review dari ketiga 
artikel dapat disimpulkan bahwa :
1. Pemberian kadar hemoglobin pada ibu hamil 

cenderung rendah di bawah rentang normal.
2. Implementasi pemberian jus jambu yang 

diberikan dalam waktu yang teratur 1x sehari 
selama 14 hari akan membantu meningkatkan 
kadar hemoglobin bagi ibu hamil dengan 
anemia
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3. Terdapat pengaruh pemberian jus jambu 
terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada 
ibu hamil dengan anemia..

SARAN

Saran yang dapat disampaikan sehubungan 
dengan penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. B a g i  p r a k t e k  k e p e r a w a t a n ,  d a p a t 

mengimplementasikan pemberian jus jambu 
sebagai alternatif yang mudah dan berbiaya 
rendah untuk meningkatkan hemoglobin pada 
ibu hamil dengan anemia.

2. Bagi peneliti selanjutnya, dapat mengembangkan 
penelitian lebih lanjut tentang pengaruh 
pemberian jus jambu dikombinasikan dengan 
bahan alami lainnya untuk meningkatkan kadar 
hemoglobin khususnya pada ibu hamil dengan 
anemia
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