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MODUL TUTORIAL 

PENGOPERASIAN APLIKASI DIARIN 

(Diabetes Terintegrasi Indonesia) 

 

 

Aplikasi DiaRin merupakan sistem manajemen diri diabetes berbasis android yang terintegrasi 

antara pasien, keluarga dan petugas kesehatan. Melalui Aplikasi DiaRIn ini kegiatan 

manajemen perawatan diri pasien Diabetes Melitus (DM) dapat dilaksanakan dan dimonitor 

langsung oleh keluarga dan petugas Kesehatan dengan memberikan notifikasi dan konsultasi 

melalui chat kapan dan dimana saja. Kegiatan manajemen diri yang dilakukan meliputi 

pengaturan makan, latihan fisik, terapi obat, perawatan kaki, pengelolaan stres, pemantauan 

gula darah mandiri dan periksa rutin.  

 

A. Tutorial Aplikasi DiaRin untuk Pasien 

Aplikasi ini terdiri dari : 

1. Bagian On boarding 

Bagian ini adalah bagian dimana pengguna diminta untuk mendaftarkan diri 

(registrasi) sebagai pasien DM. Pengguna melakukan registrasi dengan mengisi data 

identitas diri sesuai dengan KTP dan terapi obat yang sedang dijalani. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. Tekan panah kanan bawah 

atau klik lewati. 

2. Jika belum mendaftar, 

silahkan melakukan 

pendaftaran 

3. Kemudian masuk dengan 

menggunakan No. HP dan 

password yang sesuai. 

 

 

2. Halaman beranda (notifikasi keluarga) 

Halaman ini berisi tentang notifikasi pesan yang dikirim oleh keluarga, meliputi pesan 

terkait pengaturan makan, terapi obat, latihan fisik, cek gula darah, kondisi psikologis, 

perawatan diri dan periksa rutin. 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apabila pasien mendapatkan 

pesan notifikasi dari keluarga, 

maka pesan notifikasi akan 

muncul pada halaman beranda 

seperti pada gambar 

Tekan kartu makan, maka akan 

muncul pesan jam makan 

Tekan kartu terapi obat, maka 

akan muncul pesan minum 

obat atau suntik insulin 

 

3. Halaman beranda (manajemen diri diabetes) 

Halaman ini berisi tentang manajemen diri yang harus dilakukan oleh pasien DM 

a. Informasi tentang Diabetes Melitus dan penanganannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tekan pada menu Edukasi 

Diabetes 

Menu Edukasi Diabetes berisi 

tentang informasi tentang 

Diabetes Melitus, pencegahan 

dan penanganannya. 

Tekan pada tanda panah 

bawah ditiap pertanyaan akan 

muncul jawaban yang sesuai. 
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b. Data kegiatan pengaturan makan pasien DM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekan pada menu Pengaturan 

Makan untuk mengisi data 

tentang makan pasien DM 

Akan muncul informasi tentang 

Jadwal makan pasien DM, 

tekan Lanjut untuk 

melannjutkan aplikasi 

Pasien mengisi data kegiatan 

makan dan snack yang 

dimakan selama 1 hari, 

kemudian tekan Kirim 

 

 

c. Data Kegiatan Terapi Obat Pasien  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekan pada menu Terapi Obat 

untuk mengisi data terapi obat 

pasien DM 

Akan muncul notifikasi 

pentingnya minum obat secara 

tepat, kemudian tekan Lanjut 

untuk melanjutkan aplikasi 

Tekan Waktu Obat, pilih 

waktu obat diminum, 

kemudian isi dosis sesuai yang 

diminum dan tekan Kirim  
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d. Data kegiatan latihan fisik pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekan pada menu Latihan 

Fisik untuk mengisi data olah 

raga pasien DM 

Akan muncul notifikasi 

pentingnya berolahraga. Tekan 

Lanjut untuk melanjutkan 

aplikasi 

Tekan jenis olah raga dan pilih 

olah raga yang sesuai dengan 

yang sudah dilakukan, isi 

berapa menit olah raga 

dilakukan, lalu tekan Kirim 

 

 

e. Data kegiatan pemeriksaan gula darah pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekan pada menu Cek Gula 

Darah untuk mengisi data kadar 

gula darah pasien DM 

Akan muncul notifikasi tentang 

rentang gula darah yang 

normal, lalu tekan Lanjut 

untuk melanjutkan aplikasi 

Tekan gula darah puasa untuk 

mengisi hasil pemeriksaan gula 

darah puasa, begitu juga 

dengan gula darah sewaktu dan 

gula darah 2 jam PP dan kirim. 
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f. Data kegiatan manajemen stres pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekan pada menu Manajemen 

Stress untuk mengisi data 

psikologis pasien DM 

Akan muncul notifikasi tentang 

gejala emosional pasien DM 

dan cara penanganannya, lalu 

tekan Lanjut. 

Isi tekanan darah jika 

dilakukan pemeriksaan tekanan 

darah, dan isi perasaan yang 

dirasakan, lalu tekan Kirim 

 

 

g. Data kegiatan perawatan kaki pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekan pada menu Perawatan 

Kaki untuk mengisi data 

kondisi kaki pasien DM 

Akan muncul notifikasi tentang 

perawatan kaki, lalu tekan 

Lanjut untuk melanjutkan. 

Isikan kondisi kaki pasien DM 

dan perawatannya. Lalu tekan 

Kirim untuk mengirim data 
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h. Data kegiatan periksa rutin ke Puskesmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekan pada menu Periksa 

Rutin untuk mengisi data 

kontrol rutin pasien DM ke 

Puskesmas 

Akan muncul notifikasi 

pentingnya periksa rutin ke 

puskesmas, lalu tekan Lanjut 

untuk melanjutkan aplikasi 

Isikan data tentang waktu dan 

tempat periksa rutin pasien 

DM, lalu tekan Kirim 

 

 

4. Halaman riwayat kegiatan harian 

Halaman ini berisi tentang rekapitulasi data kegiatan harian yang telah diisi pasien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekan Riwayat Aktivitas. 

Riwayat Aktifitas yang telah 

dilakukan pasien DM dapat 

dilihat dalam waktu 1 hari 

Tekan 7 hari, maka akan 

muncul data yang telah diisi 

selama 7 hari terakhir, Tekan 

14 hari dan seterusnya. 

Jika membutuhkan data selama 

10 hari, tekan gambar kalender, 

dan tulis dari tanggal berapa 

sampai tanggal berapa 
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5. Halaman Chat 

Berisikan kolom chat untuk komunikasi atau konsultasi pasien DM dengan keluarga 

dan petugas kesehatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekan menu Chat, jika akan 

melakukan komunikasi dengan 

keluarga atau konsultasi dengan 

petugas kesehatan  

Lakukan komunikasi dengan 

keluarga, jika diperlukan 

Lakukan konsultasi dengan 

petugas kesehatan (dokter atau 

perawat) jika diperlukan 

 

6. Halaman profil 

Berisi data identitas pasien DM yang telah diisi saat melakukan pendaftaran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekan Profil jika akan melihat 

dan mengubah profil pasien DM 

Tekan Ubah, jika akan 

mngubah data diri pasien DM 

lalu tekan Simpan 

Tekan Ubah Password, jika 

akan mengubah password, lalu 

tekan Simpan 
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B. Tutorial Aplikasi DiaRin untuk Keluarga (dilakukan oleh keluarga) 

1. Bagian On boarding 

Bagian ini adalah bagian dimana pengguna diminta untuk mendaftarkan diri (registrasi) 

sebagai pasien DM. Pengguna (keluarga) melakukan registrasi dengan mengisi data 

identitas diri sesuai dengan KTP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. Tekan panah kanan 

bawah atau tekan 

Lewati. 

2. Jika belum mendaftar, 

silahkan melakukan 

pendaftaran 

3. Kemudian masuk dengan 

menggunakan No. HP dan 

password yang sesuai. 

 

2. Halaman beranda (kartu aktivitas harian pasien) 

Halaman ini berisi tentang notifikasi pesan yang dikirim oleh keluarga untuk pasien. 

   

Tekan pada salah satu kartu 

ingatkan pasien hari ini, maka 

akan langsung memberikan 

notifikasi kepada pasien DM 

Maka akan langsung muncul 

notifikasi untuk mengingatkan, 

kemudian tekan Ingatkan. 

Jika ingatan berhasil dikirim 

akan muncul notifikasi 

berhasil. Begitu juga dengan 

ingatkan yang lainnya. 
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3. Halaman beranda (manajemen diri pasien) 

Berisi data riwayat manajemen diri pasien : 

a. Informasi tentang Diabetes Melitus dan Penanganannya 

 

   

Tekan pada menu Edukasi 

Diabetes 

Menu Edukasi Diabetes berisi 

tentang informasi tentang 

Diabetes Melitus, pencegahan 

dan penanganannya. 

Tekan pada tanda panah 

bawah ditiap pertanyaan 

akan muncul jawaban yang 

sesuai. 

 

 

b. Data tentang Makan Pasien 

 

   

Tekan pada menu Makan 

Pasien 

Akan muncul data kegiatan 

makan pasien. Jika dalam sehari 

pasien ada data yang belum 

diisi, maka ingatkan pasien 

dengan tekan Ingatkan. 

Setelah muncul notifikasi 

untuk mengingatkan, lalu 

tekan Ingatkan. 
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c. Data tentang Terapi Obat Pasien 

 

   

Tekan pada menu Obat 

Pasien 

Akan muncul data kegiatan 

terapi obat pasien. Jika dalam 

sehari pasien ada data yang 

belum diisi, maka ingatkan 

pasien dengan tekan Ingatkan. 

Setelah muncul notifikasi 

untuk mengingatkan, lalu 

tekan Ingatkan. 

 

 

d. Data tentang Latihan Fisik Pasien 

 

   

Tekan pada menu Olah Raga 

Pasien 

Akan muncul data kegiatan 

olah raga pasien. Jika dalam 2 

hari pasien belum olahraga, 

maka ingatkan pasien dengan 

tekan Ingatkan. 

Setelah muncul notifikasi 

untuk mengingatkan, lalu 

tekan Ingatkan. 
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e. Data tentang hasil periksa gula darah pasien 

 

   

Tekan pada menu Gula 

Darah Pasien 

Akan muncul data kegiatan 

olah raga pasien. Jika dalam 1 

bulan pasien belum cek gula 

darah, maka ingatkan pasien 

dengan tekan Ingatkan. 

Setelah muncul notifikasi 

untuk mengingatkan, lalu 

tekan Ingatkan. 

 

 

f. Data tentang psikologis pasien 

 

   

Tekan pada menu Psikologis 

Pasien 

Akan muncul data kegiatan 

olah raga pasien. Jika dalam 1 

hari pasien belum mengisi data 

psikologis, maka ingatkan 

pasien dengan tekan Ingatkan. 

Setelah muncul notifikasi 

untuk mengingatkan, lalu 

tekan Ingatkan. 
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g. Data tentang perawatan kaki pasien 

 

   

Tekan pada menu Kaki 

Pasien 

Akan muncul data kegiatan 

olah raga pasien. Jika dalam 1 

hari pasien belum mengisi data 

kondisi kaki, maka ingatkan 

pasien dengan tekan Ingatkan. 

Setelah muncul notifikasi 

untuk mengingatkan, lalu 

tekan Ingatkan. 

 

 

h. Data tentang Periksa Rutin pasien 

 

  

 

Tekan pada menu Kontrol 

Pasien 

Akan muncul data kegiatan 

olah raga pasien. Jika dalam 1 

bulan pasien belum periksa 

rutin ke puskesmas, maka 

ingatkan pasien dengan tekan 

Ingatkan. 

Setelah muncul notifikasi 

untuk mengingatkan, lalu 

tekan Ingatkan. 
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4. Halaman riwayat kegiatan harian 

Berisi data pesan apa saja yang sudah dikirim kepada pasien DM 

 

   

Tekan Riwayat Aktivitas. 

Riwayat pesan apa yang telah 

dikirmkan kepada pasien 

dalam waktu 1 hari 

Tekan 7 hari, maka akan 

muncul data pesan yang telah 

dikirim ke pasien selama 7 hari 

terakhir, Tekan 14 hari dan 

seterusnya. 

Jika membutuhkan data 

pesan selama 10 hari, tekan 

gambar kalender, dan tulis 

dari tanggal berapa sampai 

tanggal berapa 

 

5. Halaman Chat 

Berisikan kolom chat untuk monitoring dan komunikasi dengan pasien DM  

  

Tekan menu Chat, jika akan 

melakukan komunikasi dengan pasien 

DM  

Lakukan komunikasi dengan pasien, 

jika diperlukan 
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6. Halaman profil 

Berisi data identitas diri keluarga yang telah diisi saat pendaftaran 

 

   

Tekan Profil jika akan 

melihat dan mengubah profil 

keluarga 

Tekan Ubah, jika akan 

mngubah data diri keluarga lalu 

tekan Simpan 

Tekan Ubah Password, jika 

akan mengubah password, 

lalu tekan Simpan 

 

 

C. Tutorial Aplikasi DiaRin untuk Perawat/Petugas Kesehatan 

Aplikasi DiaRin dengan platform web: https://perawat.diarin.id/#/ yang dilakukan oleh 

perawat/petugas kesehatan dengan menggunakan laptop atau komputer. 

1. Bagian Registrasi/Login 

Bagian ini adalah bagian dimana pengguna (petugas kesehatan) diminta untuk 

mendaftarkan diri (registrasi).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perawat/Petugas kesehatan melakukan registrasi dengan mengisi data identitas diri 

sesuai dengan NIRA (nomor induk keanggotaan profesi). 
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Petugas kesehatan melakukan login dengan memasukkan nomor HP dan password 

yang sudah dibuat. 

 

2. Halaman beranda (data aktivitas harian pasien) 

Berisi daftar nama pasien DM yang menggunakan Aplikasi DiaRIn beserta dengan data 

kegiatan manajemen diri yang telah diisi oleh pasien DM.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekan Detail Aktivitas pada nama pasien yang diinginkan untuk melihat kegiatan 

harian manajemen diri pasien DM tersebut yang telah diisikan ke dalam aplikasi. 

 

3. Halaman Detail Aktivitas 

a. Aktivitas Makan Pasien 

Berisi data kegiatan makan pasien setiap hari. (tekan Pengaturan Makan) 
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b. Aktivitas Terapi Obat Passien 

Berisi data tentang terapi obat pasien setiap hari. (Tekan Terapi Obat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Aktivitas Latihan Fisik Pasien 

Berisi data tentang olahraga pasien setiap hari. (tekan Latihan Fisik) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. Aktivitas Cek Gula Darah Pasien 

Berisi data tentang pemeriksaan gula darah yang dilakukan pasien. (Tekan 

Pemeriksaan Gula Darah) 
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e. Aktivitas Manajemen Stres Pasien 

Berisi tentang data psikologis setiap hari pasien DM. (Tekan Manajemen 

Stres) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f. Aktivitas Perawatan Kaki Pasien 

Berisi tentang data kondisi kaki pasien DM dan perawatannya setiap hari. (tekan 

Perawatan kaki) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Aktivitas Periksa Rutin Ke Puskesmas 

Berisi tentang kegiatan periksa rutin ke Puskesmas setiap bulan. (tekan Periksa 

Rutin) 
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4. Halaman Chat 

Berisi kolom chat dimana perawat/petugas kesehatan dapat melakukan komunikasi dan 

konsultasi dengan pasien DM.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Tekan Chat, pilih nama pasien DM yang akan dilakukan komunikasi. 

 

 

5. Halaman profil 

Berisi profil perawat/petugas kesehatan yang sudah diisi saat melakukan registrasi atau 

pendaftaran dan jika akan melakukan perubahan bisa dilakukan ubah profil. (tekan pada 

gambar foto kanan atas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jika akan mengubah data identitas, tekan gambar pensil (sebelah nama), 

dan jika akan mengubah password, tekan pada Ubah Password. 

 

6. Export Data 

Data kegiatan harian dari manajemen diri yang telah diisi oleh pasien DM dapat 

diexport ke dalam bentuk excel dan dapat diarsipkan dalam bentuk dokumen. 
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Tekan Export to Excel, maka data kegiatan harian manajemen diri  

akan terdownload dalam bentuk excel. 
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